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10-дневное основное мешо
(15.04.2024-26.04.2024)

для 1.5 -3 лет



заведующий МБ :tP`тъ,а,`Ёіі`,'+f,LYтверщаю

•          `-                   .           :

ПЁМ   НаИ#:ОдВааШе   вьжод   Беш    жкры      углевош      ЭНецРеЁЁ+
lLс`
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ЯсJіи  12  часов                                                                                                                                =\'.``гL!i±f;тt \\Ф(',±  `=.Liчj' {`L,т   ` ``    `   vJ

I день і                                        ПОнедельник 15.o4.2$?`:4f{,,  =:`: _' ± _т
--:.:                `::,-,+    ;_;„+г')1'\\``.(l^./,

-,щ`-:'                                     .. ,}````(`,\,/:

Завтрак

Каша овсяная из"Геркулеса"яофая„''
140,00 2,88 4,90 16,73 161,5

--<  __  ,;  __0,00

`\ \` `,.+t'Jг*`.<`'.йо-'1ьш>1й,туl.еJIьян2()lrJ.Ng94

Батон  уhщаобогащеЕпш1ййодказешом
зо,00 2,03 0,71 13,84 49,90 0,00

Могиг1ьный,тутеJIьш2010No1

джем
10,00 0,01 0,01 6,10 6,9 0,00 Спб 2008.№2

кофеш-на-ксмолоком
150,00 2,38 2,01 1 1,97 69,92 0,49

МогшшшйТутельш2012Nо395

итого 350,00 7,59 7,64 49'28 291 02 0,490,75

второйзавкрак
МолокоR-еное

150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 сборшж1997JЧ:о400

итого 150'00 4,57 4,07 7,56 71,33 0.75

обед

Рассольш поленшпфдсю1
150,00 2,63 6,78 19,43 73,88 0,00 Перю 2004.Nо32

гул- изотварного мяса
60,00 4,84 4,38 9,80 91,88 2,36

Могшьный,тутеJшш2010Nо277

Макарошотвар1шIе
110,00 5,47 2,93 24,33 126,33 0,00

МогшньПЬТутельш2010.Ng205

Икра кабажоваядг1яделского1шаIпш
зо,00 0,40 2,80 2,80 38,80 0,00 конь'МосОВ.Ng 4

хлеб"целебш1й"обогащешшййодазешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60 0,00

Могш1ьный,Тутельян2012.Ng1

Кошот изсушеныхфру-в(изюм)
150,00 о,33 0,02 20,82 94,13 0,00

МопшьшПi,Тутельян2010N®376

итого 530,00 15,07 17,23 89,14 482,61 2'36 I

У1шошешш1йполдш

Салат ово11щоисзелеIымгорошом
200,Оо 9,51 9,90 5,39 125,38 0,00

мог-1й,Туте]ъян2012N:о227

Батон "Ушща"обогащешп,ййодазешом
30,00 2,97 4,52 21,19 136,69 0,00

Могшшный,Туте]1ьян2012No126

Чай с варшем 150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,Оо
Мо1`ильнь1й.тутеJmян20]2`Ng378

итого 400,00 14,67 18.04 6048 4375 1720
итого 1420,00

41,90 46,97 206,45 1 282'4 20'79



утверщаю
заведующий ка Ng 7

L,'if±:,$L=:=±   l    сг;`   ,  `:-   ;,  ,)

Прием       На"енование       ВьдшО    Бе_    жиры   углевод]    ЭНеРГкрКаh,.{.+ё,шпщб]подаценmqЁ±
`\.::`:.,.-,-№•Jъче,iiе

ЯСЛде]н2ьЧ2аСОВ                        в.юрникі6.o4.2o24             `~`Lhтт7  ,            ПТУРЫ

Завтрак

Суп молоtпш скрупой(яшевая)„''
150,00

l      3,o2
5,34 20,85 136,06 0,00 Перю 2004.Ng93

Батон  Умнщобогащешшййодказешом
30,00 1,69 0,59 1 1,53 58,25 0,00

мо-1ьный,Тутельш2010No1

сыр (порщmш) 10,00 2,47 2.87 0,00 3,62 0,00
Могш1ьный,тутеJIьш2010Nо7

Чай с молоком 160,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00
могшьmйтутеJъш2010№394

итого 350,00 12,74 1113 4431 272 01 000

второйзавтрак кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00
МОГШЬНЫй,тугеJIьш2010№401

итогоСупкартофельшй сыбой 150,00 4,35 з'75 6,00 71'00 0'00

обед

150,00 3,30 2,34 11,15 89,25 5,99
Пермь 2004.N:o4l

Котле" (сыпша)с 60,00 3,89 8,00 8,32 126,40 0,08 Пермь2013.Ng386

лоя" гарнир(рисотварной,овопщтушеш1е)
1 10,00 2,30 4,29 26,26 127,45 0,00 Конь, Мфов.№60

Салаг свекла счесноком''тт-т-г`6=___-_''
30,00 0,53 0,07 1,40 8,87 0,00 Пермь 2011.Ng309

Хлеб  ЦелебшшобогащешшййоJц"ешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57.60 0,00

МогшьньIй,Тутельян2012JЧ:оі

Кошот из свежжГШОдОВ-(ЯбЛОКО)итого
150,00 0,12 0,11 19,88 87,60 0,00

Моги1ьный,тутеJIьш2010.№372

530,00 11,54 1513 7897 497 17 6

Ушошешш1йполдпш

Запека" изтворога(Маша)
130,00 5,52 8,91 29,21

',260,15 08l0,00

Могш1ьньйТугельш2011No237

Сгущешое молоко:Н=ЪмЮо:=::И:ы |
20,00 1,00 1,70 1 1 ,20 34,07 0,00. Перю 201 1 .Ng346

20,00 1,34 1,57 9,95 38,80 0,00 Ко1п,, Маюов2011N:о1

Молоко кш1яченоеитого    l •5o,oo    '415,0ol 4,57      l 4,o7       I 7,56       l 71,33            l 0,75 Сборшк 1997.Ng400

1з,47 1639 7262 432,05        l•272,2I 07
итого

4451...   l 42,.o    l 46:40      l 2o.',9o    l

'5б#зI



Утверждаю
заведующий МБдоу Е..гt №ф

ПЁм      Наи%:ОдвааНИе     ВЬд1ХО    Беш   жиры   углевощ   ЭНецРеГш*Fо\ •/   `€___`\.`--`--- №\-/р9,нецьрL

Ясл#н2ьЧзаСОВ                        среда   17.04.2024                \`'<::t:
-   `,-='=,  `  .     .  -  „ J,;:;  /-+\`-,',`            `        /W,``\\,,`\\.,

завкрж

Каша рисоваямолошаяэю[дая 150,00 7,16 9,66 12,95 151,12 o,62'_  __

т,-,-_-моI.иJпщтутел-2010.№94

Батон "Упшща"обогащеш1ь1ййоzщазешом
35,00 1,69 0,59 11,53 58,25 0,00

Могш1ьныи,тутеmш2010.Ng1

Масло (порщям) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
могшпщтутелщ2010.№6

КаIюо с молоком 165,00 2,38 2,01 1 1,97 75,83 0,60
Мог1шы1ьщТутег1ьян2012.Ng397

итого 354,00 11,25 15.53 36,93 287,2 1.21

Пермь 2011.Ng408
второйзавтрак Сок о,200 150,00 1,13 0,23 1,58 72,90 31,50

итого 150.00 1'13 0'23 1,58 72,90 31.50

2008. № 1

обед

Соль йодироваЁ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Суп из овощей 170,00 2,88 2,47 4,32 88,85 0,00
Пермь 2004.№66

Жаркое по -домапшему 150,00 15,35 7,77 26,96 243,54 0,00
Сбор1ш 1997.Ng276

огурецконсервироваш1ый 30,00 0,59 3,31 1,97 41,33 1 1 ,79

Могш1ьный,тутеJшш2012.Ng15

Хлеб "Целебшй"обогаще1ш1ййо;щазешом
30,00 1,40 0,32 1 1 ,96 57,60 0,00

мопUъшй'тутеJmш2012.Ng1

Кошот изсушеныхфрукгов(курага)
150,00 0,33 0,02 20,82 63,98 0,00

могиJпщтуI.еJшян2010.Ng376

итого 540,00 20'55 13,89 66,03 495,з 11,79

У1шошеш1ь1йпощцш

ОВОПЩ В МОЛОШОМсоусе
150,00 3,30 9,58 22,20 16920 0,00

Пер№ 2011.№78

Батон "Ушща"обогащешш1ййодазешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Могш1ьньйтугеJьш2010.N91

Чай с сахаром 150,00 0,09 0,02 7,77 31,29 0,00
Могш1ьшй,тутеJъш2010.Ng393

Булотжа домап1няя 50,00 3,99 7,30 51,50 154,40 0,00
Пермь 2004.Ng274

яблоко 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00
Перю 2011.№90

итого 465,00 8,87 17,65 97,56 428,09 0,00

итого 1509'00 41,80 47,зо 202,10 1 283,5 44,50



заведующийМБ`й\dУТ

g>*тЕ.Е.

--    утверщаю
ска Ng 7

прием      НаименоваШе      ВЬKО    Бе,ш   жиры   Углевошпи1цибjподад

ЯСЛде1н2ьЧ4аСОВ                           четверг     18.04.2024             {   `=':``   `        тJГ+  `J-`

Завтрак

ошетнатураjшньй
150,00 3,18 4,92 16,73 139,30 0,00

МопUIьный,Тутельш2010.Ng94

Батон "Умща"обогащешш1ййо;щазешом
25,00 1,69 0,59 1 1,53 58,25 0,00

МОГШIЬШВi,Тутельян2010.№1t

повищо 10,00 0,01 0,01 6,10 6,90 0,00 Спб2008.?g2

Кофей1шй на-ксмолоком
165,00 2,15 1,46 18,33 84,00 0,34

Могшп,нШЬТугег1ьян2016.N90

итого з50,00 7,03 6,97 5з,з3 288,05 0,34

второйзавтрак Молоко вЁеное 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75
Сборш 1997.Ng400

итого 150,00 4,57 4,07 7'56 71,33 0'75

обед

Икра кабачковаядJIядmкогоп-
30,00 0,55 3,60 4,21 38,33 0,00

МогшньdЬТутельш2012.№13

Суп картофель1шйсбобовыш(горох)
150,00 3,30 з,07 1 1 ,76 81,00 4,01

Могшный,Тутельш2012.№82

Курща в соусе стоматом
60,00 10,39 6,54 3,20 95,60 0,00

Перю 2011. №287

Макарошофаршесовощаш
110,00 1,76 5,87 20,39 13229 37,47

Могильный,Тугельян2012.Ng132

Хhеб "Целебшй"обогащен1шййодказешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

могиJпщТу1`ельян2012.№1

Кисель из 1шодовшпzягодсвежп[(в-)
150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00

Могш1ь1шй,Туге]1ьш2012.Ng378

итого 540,00 17,48 19,43 71.12 484.Оз 56'48

Угшошенньй

фр-деJIь-мс1ые 50,00 6,60 8,24 5,63 88,04 0,00 Перю 2004. №143

Капус" тушеная 1 10,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
Могш1ьный,Тутельш2011.Ng321

Батон "Упща"
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

Могш1ьнь"
полдник обогащешп,ййодказешом Тутельш2010.№1

чай с ]"оном 150,00 0,09 0,00 1 1,58 60,38 0,00
МогZшьный,Туте]ъян2012.Ng381

итого 460,00 12,62 16,63 70,09 432,51 48,00

итого 1510,00
41,70 47,10 202,10 1 275,9 105,57



утверщаю
заведующий МБдОУ+ г,t. ска N9 74т-йdЁd27

_':'с.,,`JJ,-:     ,.ПЁм     Наи%:ОhВааШе    вшод   Беш   жиры   углевод1   ЭНgеГ#аЁ±Ё
-

Яелде1н2ьЧ5аСОВ                      пятница   19.04.2024        tr+jL=-;,- /_`п,,о`.L: г
1              /              :=--```-I_/

Завкрак

Суп молочньй с
150,00 2,19 2,01 15,70

\:`-=,,,.;`?z,148,95,\\:,`;,;-?
`+`!``!4      ` `=-э-:МогиньймакарошшшиздеJ- у'    0,63•`'` ---+--t---_i:-.-.-;зг`-:--=

Батон "Уьшща"обогащешIййодазешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

-  гi,Е мог-фТуге]ъян2010.N:о1

Сыр (порщяш) 10,00 2,47 2.87 0,00 3,62 0,00
МогZшьный,Тутельш2010.Ng7

Чай с молоком 170,00 5,56 2,33 1 1,93 74,17 0,00 т:о=ЁО.Nо394
итого з50'00 11,56 7,68 36.86 27з,34 0,68

второйзавтрак
Молокок-е1шое

150,00 4,35 3,75 6,30 76,67 0,00
Могш1ьньй,Тутельян2010.No401

итого 150,00 4,35 з'75 6'30 76'67 0'00

обед

Свекольшж 150,00 1,50 5,40 9,96 79,50 4,14
Пермь 2011. №65

Зашада мяса напорщпосупа
7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00

Сборшш 1996.№1

Печень говяжьяпо-строгановси
60,00 5,79 8,06 15,14 102,76 0,00 Пермь 201 1 . №238

Картофеjlьотварной
110,00 1,76 6,38 26,15 124,52 0,00 Пермь 2011. №314

Хлеб "Целебньй"обогаще1шыййоjщазешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60 0,00

МогильньПЬТутельян2012.№1

Кошот избрусш-
150,00 0,23 0,05 18,64 55,64 11,25

Сборш 1996.№0

итого 537,50 11,77 21,60 83,04 504,73 15'39

у1шоше1шйполдщ

Вшекрет овопщой 150,00 7,10 7,40 35,98 207,6 0,00 Пермь 201 1, №203

Горошек зеле1шйконсервкроваIшьйотварнойщподгарнировки
10,00 0,58 1,35 3,97 83,00 0,00

Могшьный,Тутельян2010.№1

Батон "уNща"обогащешпййодказешом
30,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75 Сборшж 1997.Ng400

Сок о,200 150,00 2,20 1,30 13,60 68,00 0,00 Перю 2011, №246

мандар- 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00
Перю 2011. №90

итого 415,00 14'45 14,12 75,81 429,93 0'75

итого 1452'50
42.13 47,15 202,01 1 284,7 16,82



[і:Ё=;-Еi_ЁГЁьеря&аю
заведующий МБдQУ:

`-  l  с)
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Ясли  12 часов                                                                    понедельник              \:.€<''\{,,,\`\,,~`  :`тт`+Gt,`,сZ`, \`\,`\=:~,,Z

день 6                                                  22.04.2024 \   /`                                             V, l   `t\,`;.тt\,?:;`:i;;.:у\/.,,

Завтрак

Кап11а молошая
150,00 5,44 3,40 21,56 143,88

(-1-(,    -`-` -п#iЁ,2,oo4.№
шегп-жQфцкая 0,46

91

Батон "уnща"обогащешшййодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МОГШНЫй,Тугельян2010.№1*1'

Масло (пор1щш) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00 т#=янйо№6

Какао с молоком 170,00 2,38 2,01 11,97 75,83 0,60
Могш1ьный,Тугельш2012.Ng397

итого 354'00 9'88 9,40 47,85 291,91 1,06

второйзавтрак Сок о,200 150,00 1,13 0,23 1,58 72,90 31,50
Пермь 201 1 . №408

итого                  , 150,00 1'13 0,23 1,58 72,90 31,50

обед

Заклада мяса напорщпосупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
СборЁ 1996.Ngl

1Щ И3 свежейкапустъ1скатmфелем
170,00 0,51 0,62 6,46 109,01 8,32

Могш1ьный,Тутельян2012.Ng67

Рыба отварная 60,00 8,18 4,28 9,00 48,75 2,33
Моги]1ыый,Тутельш2012.Ng242

Рис отварной 110,00 2,66 3,73 24,42 119,47 0,00
Перю 2011. №303

Салат из свекг1ы ссоленышогурцаш
40,00 0,57 2,40 2,67 34,93 0,00

Пермь2011.№38

Хлеб "Целебный"обогащегш1ййошешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

МогшньйТутельян2012.№1

Кошот изсуше-фру-в(изюм)
150,00 0,33 0,02 20,82 94,13 0,00

Могш1ьный,Тутельян2010.Ng37б

итого 587,50 16,14 14'12 76`71 488'66 10,6s

Упло"еншй

Салат ово11щой сзеле1шмгоро111ком
150,00 8,19 11,10 27,27 180,3 0,00

Пермь 2011. №46

Батон "Уьшща"обогащешшй
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьный,Тугельян2010.

полдщ йодказешом №1

Чай с сахаром 150,00 0,46 0,19 22,25 60,75 0,00
МогшньПЬТутельян2011.Ng398

итого 410'00 14,65 23,45 76,96 419,88 0.00

итого 1481'50
41'80 47,20 203,10 1 273,5 43,21



заведующий МБдб*`
гапат Е.Е

___,,                  _J          :
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ПЁм      Наи%:ОдвааНИе   |  ВТО    Беш   жиры | углевод1   ЭНецРе:ел:г* -

Ясл#н2ьЧ7аСОВ                                       вторник 23.04.2024   ``\'\. )        \    `-,`-,`,`,:`,t-f,   /`,,',,`-т`r`

Завтрак

Суп молотшый скрупой(1шено)
150,00 2,63 1,89 9,98 13720 0,68

'  Могильный,туI,еJш2012.№94

Батон "Ушща"обогащеш1ййодазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могипшй,2ТОТ;,Н1

джем 10,00 0,01 0,01 6,10 6,90 0,00
Спб 2008. №2

Кофейш1й напт1пок смолоком
160,00 2,38 2,01 1 1,97 69,92 0,49

МопDтьш,Iй,тутеJшш2012.Ng395

итого 350,00 7'03
`  4,60

41'88 283'92 1,17

второйзавтрак кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00
Могильньй,Туге]шян2010.Ng401

итого 150,00 4.35 3,75 6,00 75,00 0,00

обед

Суп картофе]1ьшй сбобовшш(Фасо]ъ)
150,00 1,32 2,65 12,12 87,36 3,75

МогиTIып,Iй,тугеJIьш2012.Ng81

Котлета мясная 50,00 6,60 8,24 5,63 88,04 0,00
Пермь 2004.Ng143

Капуста тушеная 110,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
Могш1ьный,Тутеjъян2011.Ng321

Хлеб "Целебш1й"обогащённыййодказешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57.60 0,00

МОГИJIЫП>Iй,тутеJшш2012.Ng1

Кисег1ь из плодов игшшодсвеи"(Ышшя)
150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00

МогильньйТутельш2012.Ng378

фурецконсервированный
20,00 0,38 2,45 1,23 28,56 0,00

МОГШ1ЬНЫй,Тугельян2010.Ng15

итого 530'00 1з,19 20'02 85,95 484'24 18,75

Уплоше1шьйпощщ

Сыршпш творожшезапечеш1е
150,00 8,18 12,79 21,24 172,00 0,00

Пермь 201 1 .Ng201

Сгуще1шое молококрностью8,5% 20,00 1,00 1,70 1 1 ,20 34,07 0,00
Пфю 20 1 1 .Ng346

Молоко кшшчешое 150,00 5,56 2,33 1 1,93 74,17 0,00
МогиTIьный,Тугеjпян2010.Ng394

Банан 95,00 1,20 0,16 16,80 76,00 0,00
Перю 201 1 .N990

Батон "уNпщ"обогащенныййодказешом
20,00 1,34 1,57 9,95 58,80 0,00

Конь, Мосов2011.Ng1

итого 430,00 17,03 18,13 68,32 429,02 0,00

итого 1460'00 41,60 46,50 202,15 1 272,20 19.92
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Завкрак

Ошет на1уральньй 150,00 3,09 5,25 17,93 161,5 0,00
Мопшьш,Тугеjпян2010.N994

Батон "Уьпщ"обогаще1шыййодказешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

могш1шй'2тож,

Сыр (порщяш) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
Могшшный,Тугельян2010.№7

Чай с молоком 160,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00
мог-1и'Тутельш2010.Ng394

Горошек зеленыйконсервкрованш1йотварнойдляподгарштрови
10,00 0,30 0,02 0,64 7,80 0,00

Перю2011.Ng329

итого 350 00 1277 10,94 39,72 293,69 0'00 I
второйзавтрак Молоко кЁеное 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

сбор-1997.N9400

итого 150,00 4,57 4,07 7,56 71'33 0,75

обед

Рассолышдомапшй 150,00 2,10 3,06 5,22 75,60 4,02
Могилънъш,ТутеTIьян2012.№76

Рыба 1крипуще1шая 50,00 6,00 4,45 2,05 86,26 0,00
МогильньпътутеJшш2012.N!245

Шоре карто фельное 110,00 2,24 3,52 21,63 10120 12,70
Могш1ьныи,Тугельш2011.Ng321

mецсвежй 20,00 0,50 3,63 2,34 43,80 0,00
Пермь2011.№36

Хлеб "Целебньй"обогаще1ш>1ййодкрешом
40,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00

Могш1ьшщтутеJшш2012.N91

Кошот из сушень1хфрукгов(Курага) 150,00 0,33 0,02 20,82 63,98 0,00
Мопншш1и,Тугеjlьян2010.Ng376

Закладка мяса напор1цпосупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
сбор-1996.№1

итого 577,50 14'64 17,83 69.85 481'23 16,72
2004

УпTIотненшйполдпш

Рагу из овощей скабаtжаш 150,00 1,80 7,20 5,93 160,13 0,00
пермь№78

Батон "Умща"обогащеннь1ййодказешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Могигшшш,тутеJъш2010.Ng1

Чай с вареньем 150,00 0,09 0,02 7,77 61,29 0,00
Могш1ьныи,тутеJIьш2010.Ng393

БулотmдорожЕ1Ая 50,00 7,26 6,34 55,25 128,88 0,00
Могильньш,Тугеjшян2012.N90

яблоко 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00
Пермь2011.№90

итого 465,00 10.07 14,31 85,04 423,5 0,00

итого 1542,50 42,05 47,15 202,17 1 269,80 17.47
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Завтрак

Каша "дружба" 150,00 3,55 3,44 17,93 136,87 0,47 Пёрмь 2004. №84

Батон "Ушща"обогащешыййодказешом
30,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Могшыый,Тутельш'2010.№L

Масло (порщЁ) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
мошьЕйТутельш2010.№6

Кжао напшок смолоком
170,00 2,02 0,60 19,53 91,59 0,29

Перьъ 201 1 . №0

итого з54,00 6,95 7,79 47'16 277,36 0,76

второйзавтрак Сок о,200 150,00 1,13 0,23 1,58 72,90 31,50
Пермь 201 1 . №408

итого 150,00 1,13 0,23 1'58 72'90 31'50

обед

Суп картофельный смакароIшшиздеjпIzпш
150,00 1,42 0,63 10,62 51,36 2,79

Могш1ьшй,Тутельян2012.№81

Птща отварная 60,00 14,05 10,85 5,46 136,92 0,00 Пермь 2004. №179

Капуста тушеная 1 10,оо 4,51 7,99 27,97 135,74 0,00
Перю 201 1 . №184

Огурец свежй 30,00 0,30 2,10 2,10 29,10 0,00
Конь, Мосов.№4

Хлеб "Целебш,1й"обогащенньййоzщазеZшом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могшьный,Тутельян2012.№1

Кошот изсвежезаморожеш1ыхш`од(Брус-)
150,00 0,15 0,06 13,05 73,50 0,00 Конь, Мсюов.Ng94

итого 540,00 21,83 21,95 71,15 484,22 2,79

У1шошенньйполдщ

Котлета рыбнаяjпобительская
50,00 5,00 8,00 16,32 96,40 0,08

Пермь 2013. №386

Картофель в молоке 110,00 1,76 5,87 24,05 13229 37,47
Могштьный,Тутельян2012.Ng132

Батон "Ушща"обогащен1шййодазе1шом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МогшньйТутельян2010.№1

Чай с молоком 150,00 0,09 0,00 11,58 60,38 0,00
Могиjlьный,Тутельян2012.Ng381

Печеше сливоtшое 10,00 0,85 1,03 7,10 20,50 0,00
Проюшшешоепроизводство.Ng238

итого 455,00 9,89 16,16 81,29 421,07 37'56

итого 1499,00
41,79 46,82 201,18 1 255,6 72,61
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Завкрак

Каша 1шегпшмолоtшаяжо1дкая
150,00 3,13 3,87 13,73 106,65 0,00

Могилнньй,тутеJшш2012.№94

Батон "уь-"обогащешшййодкрешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МогилЫп,1й,тугеJшш2010.№1

Повидло 10,00 0,01 0,01 6,10 24,40 0,00 Спб 2008. №2

Кофейшй наImоксмолоком 160,00 2,15 1,46 18,33 84,00 0,34
могиJп"Тугельян2016.Ng0

итого з50'00 7,31 6,04 51.99 284,95 0,з4

второйзавтрак ряжеша 140,00 4,06 3,50 5,88 71,56 0,00
Могильньй,тутел-2010.№401

итого 140'00 4'06 3,50 5'88 71,56 0,00

обед

Замада мяса напорщпосупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,1о 0,00
сборш1996.Ng1

Борщ с капустой икартофелем
170,00 2,04 2,99 15,13 85,61 5,45

МогиTIьшIй,Тутельш2012.№57

Печеrп,, тушеная всоусе 60,00 11,97 6,93 4,95 129,60 9,00
Пермь2013.№0

Каша гретшеваярассыпчатая
110,00 1,72 6,35 18,76 126,72 0,00

Пермь2011.Ng297

Пощоры свеже 30,00 0,56 0,08 1,52 8,80 2,80
Перю2011.№308

Хлеб "Целебш1й"обогащеш1ьййодазешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60 0,00

Моппшшй,тутеhян2012.Ng1

Кисель из свея"ягод(Смороzцша)
150,00 0,19 0,16 27,01 78,23 0,00

Пермь2011.Ng400

итого 597'50 18'96 18,22 79,33 497'66 17,25

У1шотнешп,1й

Вшегрег ово11щой 150,00 3,38 13,70 30,59 171,7 0,00
Могшный,тутеJъш2012.Ng45

Горошек зеленыйконсервировашшйотварнойдляподгарнирови
10,00 0,30 0,02 0,64 7,80 0,00

перю 201 1 .Ng329

Батон "Ушща"
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Мог1шьшЩполдщ обогащеш1ьййодкрешом Тутешян2010.№1

Сок о,200 150,00 1,13 0,23 12,20 72,90 31,50
Пермь 20 1 і .Ng408

Апельсш 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00 Пкрмь 20 1 1 .N990

итого 470,00 11,77 19,14 65,90 421'70 31,50

итого 1557'50 42,10 46,90 203,10 1 275,87 49'09


